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Diese Sportcenter-Ordnung regelt die Nutzung der Umkleidekabinen und der sanitären und 
technischen Einrichtungen. Sämtliche berechtigte NutzerInnen, selbstverständlich auch Gäste, 
haben diese Sportcenter-Ordnung zu beachten und einzuhalten. 

1. Wertsachen 
Die SGE übernimmt keine Haftung für ins Studio mitgebrachte Wertsachen, insbesonde-
re Schmuck, Geld sowie Kleidung. Die gilt auch für in den Umkleide- und Wertschränken 
abgelegte Gegenstände.  

2. Trainingsbekleidung 
Das Betreten der Trainingsräume ist nur in Sportkleidung und mit sauberen Sportschu-
hen gestattet. Aus hygienischen Gründen ist die Nutzung der Trainingsgeräte nur mit 
Handtuch erlaubt. 

3. Verhalten im Trainingsraum 
Den Weisungen der Trainer ist Folge zu leisten. Alle Trainingsgeräte sind pfleglich zu 
behandeln. Die beweglichen Geräte, wie Hanteln, Scheiben und dergleichen müssen 
nach Gebrauch an den jeweiligen Aufbewahrungsort zurückgebracht werden.  

4. Duschen  
Aus hygienischen Gründen sind im gesamten Nassbereich Badeschuhe zu tragen. Die 
Umkleideräume dürfen nach dem Duschen nur abgetrocknet betreten werden.  

5. Umkleideräume 
Im Interesse aller Mitglieder sind die Spinde sauber zu hinterlassen. Die von der SGE 
zur Verfügung gestellten, verschließbaren Spinde dürfen ausschließlich während der 
Anwesenheit im Studio genutzt werden. Die SGE ist berechtigt, darüber hinaus verwen-
dete Spinde zu öffnen. 

6. Sportsauna 
Damit der Besuch der Sauna so angenehm wie möglich verläuft, bitten wir alle NutzerIn-
nen im Sinne gegenseitiger Rücksichtnahme, folgende Verhaltenshinweise zu beachten:  
a. Bekleidung und Hygiene  

Die Nutzung unserer Sauna ist nur unbekleidet erlaubt. Straßen- und Sportbeklei-
dung ist nicht gestattet. Bitte legen Sie sich aus hygienischen Gründen ein ausrei-
chend großes, trockenes Handtuch unter. In der Ruhezone sind Sie mit Bademantel 
oder eingewickelt in ein großes Handtuch richtig angezogen. Rasieren, Haarentfer-
nung, Pediküre, Maniküre oder Haare färben unter der Dusche oder in der Sau-
nakabine sowie mitgebrachte Peelings, Bürstenmassagen oder andere Kosmetika 
sind im Saunabereich nicht erlaubt. 

b. Aufgüsse  
Bitte nehmen Sie bei dieser Zeremonie Rücksicht auf das Ruhebedürfnis anderer 
Gäste. Ihrer Gesundheit zu Liebe: Bitte folgen Sie den Hinweisen unserer Mitarbei-
ter. Sie wissen wie Aufgüsse gesund und wohltuend durchgeführt werden.  

c. Ruhe und Entspannung 
Wir möchten, dass Sie sich in unserer Sauna erholen und in Ruhe entspannen kön-
nen. Deshalb denken Sie bitte stets daran: Andere Gäste könnten sich durch inten-
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sive Unterhaltungen gestört fühlen. Handys beim Betreten des Saunabereichs bitte 
ausschalten. Fotografieren und Filmen ist in der Sauna untersagt. 

d. Kinder in der Sauna 
Kinder unter 14 Jahre müssen stets unter Aufsicht von erwachsenen Begleitperso-
nen stehen. Die Aufsichtspflicht wird verletzt, wenn sich Begleitpersonen außerhalb 
der Sichtweite der Kinder aufhalten. Ein Übertrag der Aufsicht auf das Personal ist 
nicht gestattet.  

e. Reservieren von Liegen 
Damit alle Gäste in den Genuss eines Liege- bzw. Sitzplatzes kommen, sind unsere 
Mitarbeiter angewiesen, reservierte Plätze, ab einer bestimmten Auslastung konse-
quent frei zu räumen. 

f. Speisen, Getränke und Genussmittel 
Ein Schluck Wasser oder ein kleiner Snack (Powerriegel, Apfel etc.) wird  im Sau-
nabereich  toleriert. Alles was darüber hinausgeht, ist nicht erwünscht. Der Genuss 
alkoholischer Getränke oder anderen Rauschmitteln ist aus gesundheitlichen Grün-
den in Ihrem eigenen Interesse untersagt. Das Rauchen ist im gesamten SGE-
Sportcenter nicht gestattet. 

g. Gesundheitliche Beeinträchtigungen  
Personen mit gesundheitlichen Beeinträchtigungen, wird ein ärztlicher Sauna-Check 
empfohlen und haben sich grundsätzlich vor dem ersten Saunagang, aus Sicher-
heitsgründen, beim Personal zu melden. Die Nutzung erfolgt auf eigene Gefahr!  
Von der Saunanutzung sind Personen mit Hautausschlägen, offenen Wunden, so-
wie ansteckenden Krankheiten oder Alkoholismus ausgeschlossen. Bei Zuwider-
handlung können Saunabesucher vom diensthabenden Personal des Sportcenters 
verwiesen werden.  

7. Änderungsvorbehalt  
Die Leitung des SGE-Sportcenters behält sich jeder Zeit das Recht auf Änderung dieser 
Sportcenter-Ordnung und deren Regelungen vor. 
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