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»Der Koder muss dem Fisch schmecken, nicht dem Angler«
- Sprichwort
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UNSERE VISION
UNSERE MISSION



VISION

SG EGELSBACH JUGEND

SG Egelsbach wird ein Verein fur die Jugend,
der Spall fordert und Ehrgeiz fordert.
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MISSION
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Unseren Spieler/innen geben wir in Egelsbach eine Heimat
far sportliche und personliche Entwicklungen!




»Coaching bedeutet, einen Spieler dorthin zu bringen, wo er sich selbst nicht
hinbringen kann«
- José Mourinho
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? LEITLINIEN FUR

? TRAINER, ELTERN & SPIELE



LEITLINIEN FUR TRAINER

Wir begrif3en alle gegnerischen Wir begruf3en den gegneris UL ELE e
Mannschaften Traine AuBerungen gegen
' Schiedsrichter, Trainer und E
Wir tolerieren die Entscheidun Wir sind uns unserer Vorbildfur Wir sind zuverlassig und piink
Schiedsrichtt fur die Kinder bewu 9 P

Wir verzichten entschieden auf A : : Wir sprechen die Kinder mit Namen
O : Wir nehmen unsere Aufsichtsp . o
und Nikotin wahrend den Spie : an und motivieren durch positive
- : gewissenhaft wa
Trainingszeite Ansprache.

Alle neuen Trainer lege
Wir fordern das Miteinander als Flhrungszeugnis vor & best
aus Trainer, Kinder und E den Lehrgang “Kindeswohl’
Hessischen Full3ball Vert

Wir sorgen nach Spielende
dass sich die Kinder spor
voneinander verabschie




LEITLINIEN FUR ELTERN '
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Wir unterlassen nega
AuRerungen gegen Wir tolerieren die Entscheidu Wir spornen unsere Ki
Schiedsrichtern, Spielern, Tre der Trainer und Schiedsric positiv al
und anderen Elte

Wir unterstiitzen Trair Wir besprechen auftretende
Wir unterstttzen unsere Kinde Probleme rechtzeitig mit dem

Heim- und Auswartsspie Mannschaft/Verein bei Turniere Trainer und/oder der Jugendleitung
Veranstaltunge :
bzw. den Koordinatoren.

Wir verzichten entschieden auf
Alkohol und Nikotin wahrend den
Spiel- und Trainingszeiten.




LEITLINIEN FUR SPIELER

Alle Spieler/innen sind wichtig. Nur gemeinsam sind wir eine starke Mannschaf

Wir unterlassen negative und
beleidigende AuRerungen gegeniiber Wir Uben keine korperl : . : :
Schiedsrichtern, Spielern, Trainern und Gewalt au i ER Sentdeiselice Il
Eltern.
Wir diskutieren nicht mit c Wir akzeptieren die Aufstellun Wir begruf3en beim Betr
Schiedsrichter und tolerierer Trainers, auch wenn wir nich der Sportanlage freundlict
Entscheidung Anfang an mitspie Persone

Wir nehmen punktlich und regel
am Training teil und ersche
punktlich zu den angesetzten Sg

Wir sagen rechtzeitig Bescl Wir helfen bei Auf- und Abbau im
wenn wir nicht kommen kor Spiel- und Trainingsbetrieb.

Wir entsorgen unseren
und halten die Sportanlage
Umkleideraume sat

Wir gehen mit Spiel-
Trainingsmaterial sorgfaltig
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LEITLINIEN IN
TRAINING & SPIEL



LEITLINIEN FUR DAS TRAINING

Diese Punkte bilden das Fundament flir meine Trainingseinheiten.
Sie einzuhalten ist die wichtigste Aufgabe flr mich als Trainer.

Ich bereite mein Training Mein Training startet | Spald & Dynamik bilden
gewissenhatft vor. endet punktlic Fundament meines Train

Das Training startet und ende Ich gebe, lebe und fordere klal Ich mache kein Aufwar
Handschlag mit meinen Spit verstandliche Reg ohne Bg

ich nehme iede Saison an minde In Hin- und Rickrunde hospitiere ich

; : einem Trainerkollegen aus einer ¢
einer Fortbildung unserer Partner : .
Erankf und einer jingeren Altersstufe und fu

Hospitationsbogen &

Ich sorge fir eine hohe
Wiederholungszahl, ohne
“einzuschleifen”.




LEITLINIEN FUR DEN SPIELTAG
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An Spieltagen und bei Turnieren halte ich mich stets an folgende Leitlinien,
um die SG Egelsbach bestens zu reprasentieren.

Ich bin der erste Ansprechpartner
iIm Rahmen des Wettkampfs und
handle entsprechend dieser Rolle.

Ich lebe Siegeswillen vor und fc Die Spieler erhalten alle ausreit
ihn altersgerecht € viele Spielzeiten. Jeder Spieler ¢

Wir flilhren unseren eige Wir setzen die SG Egelsbach Sp

Druick hat nur der B Schlachtruf at in allen Spielphasen

Ich bin ein guter Verli
und mache Handshakes
dem Schiedsrichter und
gegnerischen Mannscl

Ich lasse die Spieler se
entscheiden und gebe nicht
Aktion vc¢

Das Coaching im Spiel soll nah am

Coaching im Training sein.




,Die Leute erzahlten mir: ,Er ist einer der Besten.' So besuchte ich die Spiele des
B-Teams, aber er spielte dort nicht. Ich sagte den Trainern: ,Ihr habt mir gesagt, er ist
einer der Besten.' Sie antworteten: ,Ja, aber er ist korperlich zu schwach. Wir werden
mit ihm verlieren.’ Ich sagte ihnen: Wenn wir verlieren, dann verlieren wir halt. Wir
mussen Spieler entwickeln.

- Johan Cruyff Gber Pep Guardiola
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EIGENSCHAFTEN & BEDURFN
UNSERER SPIELER
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WIE SIND KINDER?

PHYSIOLOGISCH-MOTORISCH

Jeder von uns entwickelt sich unterschiedlich schnell. Wir
unterscheiden uns alle in Grél3e, Gewicht, Schnelligkeit, Ausdaue
und Bewegungsbild.

Ich verbessere mich nicht gleichmafig. Wachstumsphasen
konnen zu Ruckschritten fihren & manchmal mach ich einen
Leistungssprung.

Ich erhole mich schneller als Erwachsene. Ich brauche keine lang
Pause. Lieber sind mir mehrere kleine Pausen.

Je mehr Erfahrungen ich sammeln konnte, desto schneller lerne
ich neue Bewegungen. Am besten lerne ich, wenn ich Spal3 habe
Fangen, werfen, springen machen mir in kleinen Spielen auch Sp:s

Ich brauche ausreichend Bewegung. 60 min / pro Tag mit
moderater bis intensiver Intensitat (“ins Schwitzen kommen”).
Intensive & effiziente Trainingseinheiten machen mich fit.

Ich und meine Mitspieler haben unterschiedliche Bewegungsbilde
Ziel meiner sportlichen Bewegung ist Effizienz und nicht Asthetik.
Kommt mein Pass oft an, ist es egal wie er aussieht.




WIE SIND KINDER?
PSYCHOLOGISCH-KOGNITIV ADVANCE. FOOTBALL

Ich habe oft andere Motive & Eigenschaften als mein Mitspieler.
Ich sehe meist einen anderen Sinn im Ful3ballspielen & im
Training als mein Trainer.

So langsam kann ich logisch denken. Ich bin in der Lage, eigene
Schlussfolgerungen zu ziehen. Also frage mich & beziehe mich
mit ein. Manche Antworten werden dich tberraschen.

Ich kann mich nicht so lange konzentrieren wie Erwachsene &
ich lasse mich leichter ablenken. Ich brauche klare Aufgaben
und kurze Standzeiten. |

Ich brauche auch Freiraum. Durch ihn entwickle ich
Eigenstandigkeit, Selbstwirksamkeit, Kreativitat & lerne
Probleme selbststandig zu l6sen.

Wenn ich mich spielerisch viel bewege, vergesse ich, wie
anstrengend die Ubung ist. Nutze das! Am Ende eines
anstrengenden Trainings, bin ich in der Regel sensibler.

Ich bin Gerechtigkeitsfanatiker. Ich habe sehr feine Riihler da
wenn Erwachsene oder Mitspieler mich nicht fair behandeln.



WAS WOLLEN KINDER?

Ich will moglichst sichtbares Feedback fur meine Aktionen. Mir gefallt
es besser, einen Kegel umzuschiel3en oder ein Tor zu erzielen, als
einen Trick schon auszufihren

Ich will viele Erfolgserlebnisse und lobende Worte.

Ich will immer alles direkt von Anfang an kdnnen. Ich bin manchmal
schnell frustriert. Deswegen brauche ich gute Losucigisiga son
meinem Trainer.

Ich will variierende Aufgaben, aber auch manche Lbelblgeys
wiederholen. Manchmal will ich in der Trainingsgestaltung
mitentscheiden.

Mir ist Gerechtigkeit sehr wichtig. Wenn ich mich ungerecht behande
fuhle, werde ich schnell bockig.

Ich brauche auch Raum & Freiheit etwas auszuprobieren. Ich will
manche Ubungen oder Spiele selbstandig durchfiihren. Wenn mein
Idee mal nicht klappt, will ich nicht immer getadelt werden.




ADVANCE.FOOTBALL

~

g

? MEIN VERHALTEN ALS

? TRAINER DER SG EGELSBAC



WIE ICH ALS JUGENDTRAINER BIN

Ich bin geduldig. Kinder entwickeln sich unterschiedlich und nicht
immer gleichméafig. Ruckschlage gehéren dazu.

Ich bin fair und méglichst transparent im Umgang mit Spielern und
Eltern.

Ich bin verstandnisvoll gegentiber den Gedanken, Sorgen und
Anregungen der Eltern.

Ich bin respektvoll im Umgang mit allen Spielern.

Ich bin klar in der Kommunikation und Einforderung von Zielen
und Verhaltensweisen.

Ich bin positivim Umgang mit den Kids. Ich versuche, mit meiner
positiven Art die Kinder mitzunehmen und zu begeistern.



KINDER MOTIVIEREN UND BEGEIEERN
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Von auf3en einen Spieler zu motivieren, kostet Trainer und SpifleDaielrKrzersuche ich einen
motivierenden Rahmen zu schaffen, in dem sie sich entwickeln. Zudemclvaisuiaiainer, die Spieler
nicht zu demotivieren. Folgende drei Perspektiven & Methoden helfen mir:

ZUGEHORIGKEIT KOMPETENZ ERLEBEN AUTONOMIE
Ausgrenzung oder das Geflhl, nicht Jeder Spieler mochte sich selbst Wir alle wollen als Individuum
Teil der Gruppe zu sein, demotiviert: als kompetent erleben. Wenn es bei wahrgenommen werden. Deshalb begrifie
Ich versuche als Trainer, jeden Spieler einem Spieler nicht die ful3ballerischen ich jeden Spieler einzeln und suche immer
miteinzubinden! Fahigkeiten sind, hat er andere Starken, wieder zwanglose Einzelgespréache.

die ich gewinnbringend einbauen kann.
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KINDER MOTIVIEREN UND BEGEISTERN

* Ich zeige Interesse an den einzelnen Personen in der Mannscbiaét inomeuwieder
Gesprache mit meinen Spielern - wahrend Trinkpausen, vor und nacigdetariaaf der
Fahrt zum Spiel. Dabei muss es nicht immer um Fuf3ball gehen.

* Ich lasse die Spieler auch mitgestalten. Einzelne Trainggsidpemeinsame Ziele oder
die Vorbereitung auf einen Wettkampf. Oft helfen schon Wahloptitelege Game oder

Abschlussspiel?

* Ich begrinde meine Regeln! Wenn die Spieler die Regeln verd¢ehsr, laiehter als eigene
Regeln akzeptiert. Dabei muss ich nicht immer unmitiglbader, aber spatestens nach dem

Training im Einzelgesprach. \
* Ich gebe von Zeit zu Zeit immer mal wieder individuelles Feedbasknanddyetl auf meine
Spieler ein. \
N

* Ich lobe nicht nur Ergebnisse (Tore, gewonnene Wettkampufern.agoh vermehrt den Weg
dahin (Einsatz, Anstrengung,...).



UMGANG MIT LEISTUNGSGEFALL
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In einer Mannschaft sind nicht alle Kids auf dem gleichen Stand. Das ist auch nommakrEsgilat’ |
und “Sehr gute”. Doch egal wie hoch die Leistungsdichte ist, ein LeistungsgefallamaipeDasir i
Ziel ist es, immer individuell bzw. individualisiert mit den Spielgememz

Das heil3t konkret:
KLEINE

GEGNER AUSSUCHEN

ZAHLENVERHALTNISSE LASSEN

Wenige Spieler in den
Ubungen bedeutet, dass
jeder mehr Aktionen hat und
die Gruppenstarke besser
angepasst werden kann.

Die Ubungen werden dadurch
auch fur alle verstandlicher
und kbnnen meist schneller
erklart werden.

Fur Ubungen wie 1vsl oder
2vs2 konnt ihr die Spieler
selbststdndig Paare bilder
lassen mit: “Sucht euch einen
Mitspieler, der genauso gut
Ist wie ihr!”

Kinder konnen Leistungs-
stdnde gut einschatzen und
dadurch kommt man als Tral-
ner nicht in die Bredouille.

INDIVIDUELLES VIELE AKTIONEN
COACHING LIEFERN

Weniger Unterbrechung cderGrundsatzlich: Auf viele
Ubung und dafir mehr Eins-Aktionen, viel Bewegung
zu-Eins Gesprache! und SpaR in den Ubungen/
im Training achten. Damit

ist dann jedem unabh&ngig
des Leistungsniveaus

Die Spieler fuhlen sicn
starker wertgeschéatzt, man
erkennt einfacher, ob es _
verstanden wurde und kann_gehOIfen' Das solite immer
sie anschlieRend einfacher |m_ Vorde.rgrund unserer
bestarken und darauf achten, Trainerarbeit stehen.

ob es klappt.
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TRAININGSEFFIZIENZ ERHOHEN

Ein effizientes Training fordert deine Spieler, macht ihnen mehr Spah&gbt Bnewvicklungschancen!
Als Trainer versuche ich in meinem Training wenig Leerlauf zu haben umdndégliSipst ieiele

Aktionen zu ermdglichen. Um die kostbare Zeit und den knappen Platz opgmdiaedtenwutr folgende
Stellschrauben und Tipps:

VOR DEM TRAINING IM TRAINING
Bereite dein Training gewissenhatft vor! Wie viel e Achte auf kurze Standzeiten und viel Aktionen bei den
Kinder/Trainer/Platz stehen zur Verfiigung? Welche Kids (Ubungsauswahl + doppelter Aufbau).

Trainingsformen lassen sich damit umsetzen « Achte auf kurze Trinkpausen (Flaschen nah bei Ubung,

Kombiniere Trainingsiibungen, um Platz und Umbauzeit Erziehung zur Zielstrebigkeit)

zu sparen! « Achte auf kleine MannschaftsgroRen bei

Nutze deine Trainerkollegen und binde sie in Planung und Abschlussspielen (lieber 2x 3 vs. 3 als 1x 6 vs. 6)
Umsetzung des Trainings ein (z.B. betreut ein Trainzr die
Ubung, der andere baut um. Einer coacht individuel!, der
andere achtet darauf, dass die Trainingsform lauft.).

Nutze die Ubungsnamen aus dem Trainingskatalog
in der Kommunikation mit den Spielern und anderen

Trainern (Verkurzung der Erklarzeit, bessere Absprache
Baue vorab so viele Trainingsformen, wie moglich und im Team)

notig auf!

Starte puinktlich mit dem Training (Aufbau der Ubungen
stehen bei Trainingsstart).
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A\
SO SPIELEN WIR BEI DER SGE\\\\\

DIE GEGNERISCHE

MEINE MANNSCHAFT MANNSCHAFT HAT DEN BA

HAT DEN BALL .
) o _ * Ich helfe meinen Mitspielern, damit wir
Ich unterstitze aktiv jeden Angriff. den Ball weit vorne erobern. Dabei achte
Entweder ich mache aktiv Laufwege ich darauf, kompakt und geordnet zu
in die Tiefe oder biete mich fur mehr agieren. Ich schlieRe Liicken, die meine
Kontrolle nach hinten oder in der Breite Mitspieler hinterlassen.
an.
S G X
I 9elsbo’
ICH HARE [ MEIN GEGENSPIELER
DEN BALL HAT DEN BALL

Ich zwinge meinen Gegenspieler
aktiv zu Fehlern und kontrolliere sein
Verhalten. Kann ich den Ball nicht
gewinnen, nehme ich ihm so viele
Optionen wie maoglich.

Ich agiere moglichst offensiv und

suche schnelle Wege zum Tor. Ich habe
dabei stets den Blick fur Mitspieler, die
eine bessere Position haben.
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UNSERE GALLISCHEN CODEWORTE§

Die SG Egelsbach wird auch das “Gallische Dorf” genannt und wir nutzen diesendéngieich, u
eine Identitat Uber die verschiedenen Teams und Altersstufen zu schaffdraldeeshal auch
zwei zentrale Begriffe, die mannschaftstaktische Verhaltensweisemaensrg€odeworter”

beschreiben.

Das Codewort “Asterix” bedeutet, dass wir sofort als Mannschaft ingdetessirWWir attackieren AN
also sofort den Ballfiihrenden. Die Spieler in Ballndhe machen Drosknuwtehm&egner dadurch

Zeit und Handlungsoptionen. Der Rest der Mannschaft bewegt sisineRahifaihg Ball, um so als
geschlossene Einheit den Ballgewinn zu vereinfachen und den Gegoeatmdsen.

Bei “Obelix” heil3t es, sofort wieder nach hinten zu kommen und die gefahrlichen Raume zu schutzen.
Das bedeutet, dass wir uns in die eigene Halfte zurtickziehen und hier vor allem die Mitte des Spielfeldes
kontrollieren mdchten. “Obelix” bedeutet so auch fir die Offensivspieler, sofort mit nach hinten zu kommer
und nicht vorne stehen zu bleiben.
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EINSTIMMUNG

HAUPTTEIL

< Spiel / Minispie>—<

Fangspiel /
Schnelligkeit

>—< 1-gegen-1 >— Uz/UzZ/GZ-Spiel

Uberzahl- und
Unterzahlspiele
erleichtern den Kindern
die Problemlosung.
Komplexe Aufgaben
kénnen noch nicht
bewaltigt werden.

Von Torschusstibungen
bis zu Umschaltspielen
ist hier alles denkbar.

SCHLUSS

Abschlussspiel

Die Kids sollen mit
einem guten Gefunhl
nach Hause gehen.
Also entsprechen wir
auch hier wieder ihren
Bedurfnissen.

Ein Abschlussspiel
und auch
Torschusswettkampfe
machen sie glicklich!
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<Spiel/Minispie>—< Technik/Fint>H—< 1-gegen->— Uz/Uz/GZ-Spiel Abschlussspiel

Der Trainingsstart soll  Ein breites Spieler, die den Uberzahl- und Die Kids sollen mit
die Bedurfnisse der technisches Repertoire Unterschied machen,  Unterzahlspiele einem guten Gefihl
Kinder befriedigen. ermdglicht den tun jeder Mannschaft  erleichtern den Kindern nach Hause gehen.
Sie haben Spielern eine bessere  gut. Diesen Spielertyp  die Problemlésung. Also entsprechen wir
Problemlésung auf dem wollen wir bei der SGE:  Komplexe Aufgaben auch hier wieder ihren

Bewegungsdrang und

sollen sich zu Beginn Platz. ausbilden. kt')nner_1 noch nicht Bedurfnissen.
austoben diirfen. bewaltigt werden.
Hier sollten die Viele Wiederholungen Ein Abschlussspiel
Hierbei bieten sich Techniken schnell und verschiedene \/_on TorschussUbu_ngen und auch
Wettkampfe oder in einen spielnahen 1-gegen-1 Situationen bis zu Umschaltspielen Torschusswettkampfe
Zusammenhang mussen gegeben sein. ist hier alles denkbar.  machen sie glicklich!

Spielf :
pietiormen an gebracht werden.



EINSTIMMUNG

HAUPTTEIL SCHLUSS

< Spiel / Minispie>— Technik / Finten 4< UZ /UZIGZ- Spiel >—< Abschlussspie>

Ein breites

technisches Repertoire
ermdglicht den

Spielern eine bessere
Problemlésung auf dem
Platz.

Hier sollten die
Techniken schnell
in einen spielnahen
Zusammenhang
gebracht werden.

In bestimmten Trainingseinheiten sind langere
Phasen von Spielformen notwendig, um den Spielern
einen Themenbereich naher zu bringen. Trotzclem
sind auf geeignete, kleine Zahlenverhéltnisse zu
achten.

Uberzahl- und Unterzahlspiele erleichtern den
Kindern die Problemlésung. Komplexe Aufgaben
konnen noch nicht bewaltigt werden.

Von Torschusstibungen bis zu Umschaltspielen ist
hier alles denkbar.
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_ ) < Turnier:
Einlaufen Tschechenr0||9>




- Afrikanisches Sprichwort
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WOCHE 1-4




WOCHE 5-8




WOCHE 9-12




- Kris van der Haegen






