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Rehasport 
 

Sie haben von Ihrem Arzt eine Verordnung bekommen?! Was ist nun zu tun?! 
 

1. Auf der Verordnung muss an der dafür vorgesehenen Stelle von Ihnen unterschrieben werden. 
 

2. Auf der Verordnung muss vermerkt werden, dass der Rehasport bei der SGE ausgeführt wird. 
 

3. Danach reichen Sie bitte die Verordnung bei Ihrer Krankenkasse zur Genehmigung ein. 
 

4. Ist die Verordnung genehmigt, können Sie mit dem Rehasport beginnen.  
 

Im Regelfall gilt Ihre Verordnung für 50 Einheiten in 18 Monaten (1,5 Jahre). Die Übungseinheiten erfol-
gen zu festen Zeiten in geleiteten Übungsgruppen durch entsprechend qualifizierte Übungsleiter, nach 
Punkt 14.1 und 14.2 der Rahmenvereinbarung. 
 

Unsere aktuellen Rehasport-Gruppenzeiten: 
 

Montag 17:00 – 17:55 Uhr 
Dienstag 8:00 – 8:55 Uhr 
 9:00 – 9:55 Uhr 
 10:15 – 11:10 Uhr 
Mittwoch 10:00 – 10:55 Uhr 
 15:45 – 16:40 Uhr 
 17:00 – 17:55 Uhr 
Donnerstag 9:00 – 9:55 Uhr  
 10:00 – 10:55 Uhr 
 11:15 – 12:15 Uhr 
 18:30 – 19:25 Uhr 
Freitag 10:00 – 10:55 Uhr 
 11:00 – 11:55 Uhr 
 12:30 - 13:30 Uhr (Lunge) 
 16:00 – 16:55 Uhr 
 

Die Teilnahme an den Rehasportgruppen ist im Rahmen der Verordnung für Sie kostenfrei. Nach Ziffer 
10.3 der Rahmenvereinbarung für Rehasport soll die Übungsveranstaltung mindestens 45 Minuten dau-
ern. Unsere Kurse sind in der Regel auf 55 Minuten ausgelegt, woraus jedoch kein Anspruch abgeleitet 
werden kann. 
 

Nach Ziffer 4.7 der Rahmenvereinbarung für Rehasport ist Gerätetraining kein Bestandteil des Rehabili-
tationssports und kann somit nicht, innerhalb dieses Rahmens, mit den Krankenkassen oder der Deut-
schen Rentenversicherung abgerechnet werden. 
Als zusätzliche Leistung bieten wir ein adaptives/aufbauendes Gerätetraining sowie ein erweitertes 
Kursangebot, zu vergünstigten Konditionen, an. Da diese Leistung getrennt von krankenkassenfinan-
zierten Rehasport erfolgt, ist ihre Inanspruchnahme auf freiwilliger Basis und von einer privaten Zuzah-
lung/Mitgliedschaft abhängig. 
 

Und zu guter Letzt – das sollten Sie zu Ihren Rehasportstunden mitbringen:  
Bequeme (Sport-)Kleidung, saubere Turnschuhe, ein Handtuch, etwas zu trinken (bitte keine Glas-Fla-
schen) und ganz wichtig - gute Laune! 
 

Wir freuen uns auf Sie! 

Ihr Rehasport-Team der SG Egelsbach 


