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2. Kinderleichtathletik Hallensportfest
am Sonntag 21. Marz 2010
Dr. Horst-Schmidt-Halle in Egelsbach
Ausschreibung:
Die Leichtathletik Abteilung der SG Egelsbach méchte mit dem 1. Kindereichtathletik
Hallensportfest ein attraktives und vielseitiges Wettkam pfangebot im Bereich Laufen,
Springen und Werfen anbieten. Méglichst viele Kinder sollen gleichzeitig in Bewegung sein
und einen insgesamt hohen Bewegungsanteil haben. Zuséatzlich soll der
Mannschaftsgedanke gestarkt werden.
Der dieser neuen Veranstaltung zugrunde liegende Ansatz ist, dass die Kinderleichtathletik
die Basisausbildung darstellt. Sie ist vor allem fahigkeitsorientiert, disziplinunspezifisch und
dient der Vorbereitung auf das Grundlagentraining. Eine modeme Kinderleichtathletik sollte
attraktiv und motivierend sein und sich an der Lebens- und Entwicklungssituation der Kinder
orientieren. Dies ist ein wichtiger Punkt, da die Leichtathletik wie viele andere Sportarten,
durch gesellschaftliche Verdnderungen Probleme im Nachwuchsbereich sowie in der
Leistungsspitze hat. Die Leichtathletik fUr Kinder muss sich neu orientieren. Sie muss eine
attraktive Freizeitbeschéaftigung fur die Kinder von heute sein:
Eine moderne Kindersportart - baut Grundlagen auf,
- orientiert sich an der Situation des Kindes,
- besitzt einen hohen Motivationsgrad

Um diese entwicklungsgemaBen Grundlagen zu entwickeln, 1adt die SG Egelsbach zum
1. Kinderleichtathletik Hallensportfest ein.
Anfangszeiten:
Beginn fur alle Altersklassen:
Teilnehmer:
Teilnahmeberechtigt sind E-Schilerinnen (2003 und junger) und D-Schilerdnnen (2002 und
2001), sowie C-Schilerinnen (2000 und 1999).
Mannschaften:
Der Wettkampf erfolgt in Mannschaften bestehend aus 4-6 Kindern pro Gruppe. Schulerinhen
und Schiler durfen in gemischten Mannschaften antreten. Des Weiteren ist es maoglich, dass
Kinder aus verschiedenen Vereinen eine Mannschaft bilden. (Bitte bei der Meldung mit
angeben.) Die Mannschaften starten in der Altersklasse des dltesten Mannschaftsmitgliedes.
Ablauf:
Vor Beginn des Wettkampfes Uberlegt sich jede Mannschaft einen Mannschaftsnamen. Der
Ablauf des Wettkampfes wird im Stationenbetrieb durchgefthrt. Die funf Disziplinen missen
absolviert werden. Die einzelnen Mannschaften durchlaufen selbststandig die Stationen. Die
Ergebnisse an jeder Station werden auf der Laufkarte der jeweiligen Mannschaft notiert. Die
Disziplinen 1-3 laufen zunachst parallel ab. Anschliefend werden 2 Stationen mit der
Disziplin 4 aufgebaut. Zum Abschluss erfolgt Disziplin 5.
Auswertung:
An jeder Station wird das Gesamtergebnis der Mannschaft durch die Anzahl der Mitglieder
geteilt. Die Wertung erfolgt nach Platzziffern und Rangpunkten, entsprechend der
Altersklasse des altesten Mannschaftsmitgliedes. Das Gesamtergebnis jeder Mannschaft
wird durch Addition der Einzelergebnisse (Rangpunkte in den einzelnen Disziplinen) ermittelt.
Gesamtsieger ist die Mannschaft mit der geringsten Rangpunktzahl.
Meldungen:
Bis16. Marz 2010 an: Stefan Dietrich, WoogstraBe 22, 63329 Egelsbach

oder:  SG Egelsbach, Abt. Leichtathletik, Fax: (06103) 486791

oder:  hinz.dietrich@t-online.de

9:30 Uhr

Meldegebiihr:
Pro Teilnehmer 4,50€. Nachmeldung 5,50 €.

Auszeichnungen:

Jeder Teilnehmer erhalt eine Urkunde. Fur die Platze 1-3 gibt es zusatzlich Preise.

Allgemeines:

- Die Halle besitzt einen Parkettboden, auf dem nur saubere Turnschuhe erlaubt sind

- Fur Unfalle, Diebstahle oder sonstige Schaden ubermimmt der Veranstalter keine Haftung.
- Es stehen Umkleide- und Duschraume zur Verflgung.

- Fuor Getranke und Essen ist bestens gesorgt.

Disziplin

Beschreibung

1. Koordinationssprint

Koordinationssprin
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Es wird eine VWendepunktstrecke von ca. 10m eingerichtet. Auf dem Hinweg
wird mit Fahrradreifen eine Reifenbahn ausgelegt, auf dem Rickweg mit
den nach oben offenen Bananenkartons eine Kartonreihe.

Auf Kommando startet der erste Laufer, durchléuft die Reifenreihe (pro
Reifen ein Bodenkontakt), umlauft die Wendemarke, durchlduft auf dem
Riickweg die Bananenkartonreihe (pro Karton ein Bodenkontakt) und
schlégt den nachsten Laufer ab.

Beim Abschlag muss darauf geachtet werden, dass der annehmende Laufer
die Hand aus der Sicht des ankommenden Laufers hinter der Fahnenstange
entgegenstreckt. Damit wird ein vorzeitiges Entgegenlaufen unterbunden.
Mafenal. 8 Bananenkartons, 8 Fahrradreifen, 1 Pylone, 1 Fahnenstange
Wertung:  Gesamtzeit durch die Zahl der Mannschaftsmitglieder

2. Ringeweitflug

Die Teilnehmer springen von einem Kasten mit Ringen in eine Zone

(Abstande 1,3/ 2,3/ 3,3/4,3 usw.). Jeder Teilnehmer hat 3 Versuche.

Wertung.  Die besten Versuche aller Springer werden addiert und durch
die Zahl der Mannschaftsmitglieder geteilt.

3. Zielwerfen

Die Mannschaft hat 1 Minute Zeit so viele Bélle wie maglich in 3 Tonnen,

unterschiedlicher Entfemung, zu werfen. Die Zahl der Wlrfe ist beliebig.

Maferial. 100 Tennisbéle, 3 Tonnen, X-Bloxx

Wertung:  Innerhalb einer Minute missen die Bélle in die Tonnen
geworfen werden. Die vorderste Tonne zéht 1 Punkt {(Abstand
3m) die zweite 2 Punkte(5m) und die hintere 3 Punkte (7m).

4, Staffel Dreieckssprint

R ——

Es wird ein Laufdreieck mit einer Seitenldnge von ca. 25m aufgebaut. An
einer Ecke ist die Wechselstation mit Start und Ziellinie.

Auf Kommando l4uft der erste Laufer um das Dreieck und schiagt den
néchsten Laufer ab.

Matenal: 5 Pylonen

Wertung.  Gesamtzeit geteilt durch die Zahl der Mannschaftsmitglieder

5. Balltransportlauf
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Mit Pylonen wird eine Laufrunde markiert.

In einem Abstand von ca. 5m werden am duleren Rand der Laufstrecke die

Sammelkiste und die Vormratskiste mit Tennisballen (gesehen in

Laufrichtung) aufgestellt.

Die Mannschaftsmitglieder laufen alle gleichzeitig lang (AK E 2min, AK D

2:30min, AK C 3min). Sie starten an der Vorratskiste mit einem Tennisball

inder Hand. Nach Beendigung der Laufrunde legen sie den Ballin der

Sammelkiste ab (heraustippende Bélle mliissen selbst wieder hineingelegt

werden oder werden nicht gewertet) und nehmen im Weiterdaufen einen

neuen Ball aus der Vorratskiste.

Matenal. 100 Tennisbale, 1 Varratskiste, 1 Sammelkiste, 9 Pylanen

Wertung:  Zahl der transportierten Bélle in der Sammelkiste (geteilt durch
die Zahl der Mannschaftsmitglieder)




22. Seniorensportfest

offen fiir Jugend und Aktive
am Sonntag 16. Mai 2010
im Sportzentrum am Berliner Platz in Egelsbach

Ausschreibung:

Am Sonntag den 16. Mai 2010 veranstaltet die Leichtathletik Abteilung der

SG Egelsbach im Sportzentrum am Berliner Platz ihr 22. Seniorensportfest. Die
Veranstaltung wird nach den Bestimmungen der DLO durchgefihrt.

Anfangszeit: 9:00 Uhr

Wettbewerbe:
Mannliche Jugend A/B, Aktive, Manner M30 — M70:

100m, 200m, 400m, 5000m, 300m Hu / 400m Hu, 4x100m, Weit, Hoch,
Kugel, Diskus, Speer

Weibliche Jugend A/B, Aktive, Frauen W30 — W60:

100m, 200m, 400m, 5000m, 300m Hu / 400m Hu, 4x100m, Weit, Hoch,
Kugel, Diskus, Speer

Laufeinteilung:

Die Laufeinteilungen erfolgen nach Bestzeit, bitte aus diesem Grund bei der
Meldung die diesjahrige Bestzeit angeben.

Anfangshohen im Hochsprung:

Cie Anfangsh&hen und Steigerungsraten werden vor Ort zusammen mit den
Teilnehmern festgelegt.

Meldungen:
Bis 13. Mai 2010 an:  Stefan Dietrich, Woogstralte 22, 63329 Egelsbach

oder. SG Egelsbach, Abt. Leichtathletik, Fax: (06103) 486791
oder: hinz dietrich@t-online.de

Meldegebiihr:

Einzeldisziplin: 3,€, Staffel. 4,<€, Nachmeldungen erhdhen die Meldegebihr
um 1,€

Auszeichnungen:

Die Sieger und Platzierten erhalten Urkunden.

Meisterschaftswertungen ab M30- und W30-:
Kreis Darmstadt-Dieburg:  400m / 5000m / Weit / Hoch / Kugel / Diskus / Speer

Region Hessen Sud:

400m / 500m / Diskus

Allgemeines:

Das Stadion hat eine Kunststoffanlage, die nur mit maximal 6mm Dornen an den
Spikes betreten werden darf.

Die Zeitmessung erfolgt mit einer elektronischen Zeitmessanlage.

Far Unfalle, Diebstahle oder sonstige Schaden ubernimmt der Veranstalter keine
Haftung.

Es stehen Umkleide- und Duschraume zur Verfugung.

Fir Getranke und Essen ist bestens gesorgt.

SG 1874 Egelsbach
22. Seniorensportfest offen fiir Jugend und Aktive

am Sonntag 16. Mai 2010
Zeitplan (Anderungen vorbehalten)

Manner Frauen

Zeit | M30/35 | M40/M45 | MS0/55 M60 - | W30/35 | W40/45 | W50 - NJA/E | WJA/B
09:00 [ 5000m 5000m 5000m 5000m 5000m 5000m 5000m 5000m 5000m
10:00 | Kugel Kugel Diskus Speer 100m 100m 100m Kugel 100m
10:20 Hoch Hoch Hoch Hoch
10:30

10:45 100m 100m 100m

11:00 Hoch Hoch 100m 100m Hoch

11:15 Kugel Diskus Diskus Diskus Diskus
11:30

11:40 Speer

12:00 200m 200m 200m 200m
12:20 | 200m 200m Kugel Wit Weit Weit 200m Weit
12:40 | Diskus Diskus 200m 200m Diskus

13:00 Hoch Hoch

13:20 400m 400m 400m 400m
13:40 Vifeit Wyeit 400m 400m Weit

14:00 | 400m 400m Diskus Kugel Kugel Kugel 400m Kugel |
14:15 | Speer Speer 300mHG | Speer

14:30 300m Hi

14:40 400m Hu

14:50 400mHG | 400m Hu 400mHu
15:00 | 400m HQ | 400m HG Weit Weit 400m HG

15:10 Speer Speer Speer Speer
15:50 4x100m | 4x100m | 4x100m 4x100m
16:10 | 4x100m | 4x100m | 4x100m | 4x400m 4x100m




32. Koberstadter Wald-Marathon
am Sonntag 29. August 2010

im Sportzentrum am Berliner Platz in Egelsbach

Veranstalter:
Laufstrecken:

Start und Ziel:
Startzeiten:
Zielschlun:

Wettkampf-
bestimmungen /
Laufstrecke

Teilnahme-
bedingungen:
LV

Verpflegung:

Zeitmessung:

Ergebnis-
ermittiung:
Hinweis:

Altersklassenein-
teilung nach DLO

Wertungen:

Sportgemeinschaft Egelsbach 1874 e V.

Marathonlauf 42,195 km (2 Runden)
Halbmarathonlauf 21,100 km (1 Runde)
10 km-Lauf

Sportzentrum am Berliner Platz in Egelsbach

8:00 h Marathon 10:00 h Halbmarathon 10:15 h 10 km

14:00 h Marathon Laufer mussen bis 3 Stunden die 21km
passiert haben. Weiterlaufen auf eigene Gefahr.

Die Veranstaltung ist vom DLV als gemischter Stralen- und
Volkslauf genehmigt und wird nach den Internationalen Wettkam pf-
bestimmungen (IWWB) und der Veranstaltungsordnung IVAO
durchgeftihrt.

Die Strecke ist nach den AIMS-Regeln vermessen.

Die Startnummern sind sichtbar auf der Brust zu tragen.
Das Mitlaufen und Mitfahren von nicht auterisierten Begleitpersonen
ist untersagt

DLV StraBenlaufer

Mitglieder von Leichtathletikvereinen bzw. Abteilungen, die einem
Landesverband des DLV angehéren.

Volkslaufer

Mitglieder Gbriger Vereine/Gruppen sowie Vereinslose.

Auf der Strecke wird alle 5km sowie im Zielbereich VWasser, Stilles
Mineralwasser, Elektrolytgetranke, Pepsi und Bananen gereicht.
Eigenverpflegung far Marathonlaufer ist bis spatestens 1 Stunde
vor Start am Info-Stand abzugeben.

Eigenverpflegung flir Marathonlaufer ist méglich bei

km 5, 13, 18, 26, 31 und 36,5

Erfolgt ausschlieRlich mit dem ChampionChip,

der am Schuh befestigt wird. Geben Sie bei der Anmeldung keine
Chip-Nummer an, wird automatisch ein Leihchip zur Verfligung
gestellt. Die Leihgebthr betragt & € plus 25 € Pfand, den Sie bei
Ruckgabe am Veranstaltungstag zurlickerhalten.

Ohne Chip - keine Wertung.

Vertrieb Mika Timing GmbH

Zur Chipausgabe und Riucknahme wird ein gesonderter Ausgabe-
schalter mit eigener Kasse eingerichtet.

Diese istam Sonntag bis Veranstaltungsende gedffnet.

Falls Sie den Chip behalten, werden Sie automatisch bei der Firma
Mika Timing registriert.

Manner und Frauen von M20 bis M75 /W20 bis W75

ab MAN30 im 5-Jahres-Schritt.

Gesamtwertungen Marathon / Halbmarathon / 10kmHessische.

Siegerehrung:

Startgeld:

Meldungen:

Nachmeldungen:

Hinweis zum
10km-Lauf

Startnummern-
ausgabe:

Ergebnisliste /
Urkunden:

Haftung:

Parkplatze:

Jahrgangsklassen und Mannschaften (nur Marathon).

Marathon-Meisterschaften der Region Hessen-Sid und

des HLV Kreis Darmstadt-Dieburg.

Mannschaften Frauen je 3, Manner je 5 Lauferinnen.

Hinweils: Zur Zusammenfassung zZu einer Mannschaft ist eine
einheitiiche Mannschaftsbezeichnung und Schreibweise
notwendig fst.

Ca. 13.00 h

Die drei Erstplatzierten jeder Altersklasse erhalten Ehren- und/oder

Sachpreise, sowie eine Urkunde.

Die ersten drei Mannschaften erhalten eine Urkunde.

Beim 10km-Lauf erhalten jeweils die ersten 3 Manner und Frauen im

Gesamteinlauf eine Urkunde und Preise.

Fur neue Streckenrekorde werden besondere Preise bereit gehalten.

Alle Preise sind persénlich abzuholen, sie werden nicht nach-

gesandt.

Marathon Halbmarathon 10 km
je Lauferin 20,00€ 14,00 € 10,00£€

Das Startgeld ist gleichzeitig mit der Anmeldung per Einzugs-
ermachtigung zu zahlen. Anmeldungen ohne Einzugsermachtigung
und die nach dem Meldeschluss eingehen werden nicht bearbeitet.
Tritt ein Teilnehmer nicht an, besteht kein Anspruch auf
Ruckzahlung des Organisationsbeitrags.

Alle Teilnehmer erhalten ein hochwertiges Lauferprasent.
Schriftlich bis Montag 23. August 2010, 18 h an:

Jurgen Rambow, Dresdner Stralle 21, 63329 Egelsbach

Fax: 0 61 03/4 57 49, telefonische Auskunft: 0 61 03/94 33 77
e-mail: juh.rambow@t-online.de

homepage: www.koberstaedter-marathon.de

Sammelmeldungen méglich, jedoch Einzelausgabe der
Starthummern.

Ma rathonlauf, Halbmarathonlauf und 10 km-Lauf

Samstag, 28.08.10 ab 15 h bis 18 h

Sonntag bis eine Stunde vor dem Start..

Nachmeldegeblihren 5,00 €.

Am Veranstaltungstag steht fur diesen Lauf nur ein begrenztes
Kontingent an Starthummem fir Nachmeldungen zur Verfugung!
Nach Alphabet ab 6.30 h im Zelt auf dem Sportgelande.

Am Vortag von 15 h bis 18 h.

Im Internet unter www. koberstaedter-marathon.de

Urkunden per Post 3,00€. Gesamtergebnisliste per Post 3,00 €
Urkunde und Gesamtergebnisliste per Post 4,00 €
Teil-Ergebnislisten und Urkunden kénnen auch tber das Internet
ausgedruckt werden.

Der Veranstalter Ubemimmt keine Haftung fir Diebstahle und
Verluste.

Siehe Ortsplan Egelskach

Wir freuen uns auf Eure Teilnahme, winschen Euch eine gute Anreise und
viel Erfolg beim Koberstadter Wald-Marathon 2010.



37. Schiilersportfest
mit Kinderleichtathletik fiir D-Schiiler
am Sonntag 12. September 2010
im Sportzentrum am Berliner Platz in Egelsbach

Ausschreibung:
Am Sonntag den 12. September 2010 veranstaltet die Leichtathletik Abteilung der

SG Egelsbach im Sportzentrum am Berliner Platz ihr 36. Schalersportfest. Die Veranstaltung

wird nach den Bestimmungen der DLO durchgefihrt,

Anfangszeiten: 10:00 Uhr
Wettbewerbe:
Schuler M14/15; 100m, 300m, 1000m, 80m Hurden, 300m Harden, 4x100m,

Weit, Hoch, Kugel, Diskus, Speer

Schilerinnen W14/15: 100m, 300m, 800m, 80m Hurden, 300m Hdrden, 4x100m,

Schiler M12/13:

Weit, Hoch, Kugel, Diskus, Speer
75m, 1000m, 60m Hurden, 4x75m, Weit, Hoch, Kugel,
Diskus, Speer

Schilerinnen W12/13:  75m, 800m, 60m Hlrden, 4x75m, Weit, Hoch, Kugel, Diskus,

Schiler M10/11:

Speer
50m, 1000m, 4x50m, Weit, Hoch, Ball

Schilerinnen W10/11: 50m, 800m, 4x50m, Weit, Hoch, Ball
Schiler M8/9 u. junger.  Alternative Disziplinen, siehe nachfolgende Seite
Schilerinnen W&/ u. ji: Alternative Disziplinen, siehe nachfolgende Seite

Anfangshoéhen im Hochsprung:

Scholer M14/15:

1,25m, Steigerung Scm bis 1,50m, danach 3cm

Schilerinnen W14/15.  1,15m, Steigerung 5cm bis 1,40m, danach 3cm

Schuler M12/13:

1,10m, Steigerung 5cm bis 1,35m, danach 3cm

Schilerinnen W12/13: 1,00m, Steigerung 5cm bis 1,30m, danach 3cm

Schiler M10/11:

0,90m, Steigerung Scm bis 1,15m, danach 3cm

Schilerinnen W10/11: 0,90m, Steigerung Scm bis 1,15m, danach 3cm

Meldungen:
Bis 8. September 2010 an: Stefan Dietrich, Woogstralie 22, 63329 Egelshach

oder, SG Egelsbach, Abt. Leichtathletik, Fax: (06103) 486791
oder: hinz.dietrich@t-online.de

Meldegebiihr:

Einzeldisziplin: 2,%€, Staffel: 3,€
Nachmeldungen erhdhen die Meldegeblhr um 0,50€
Auszeichnungen:

Die Sieger und Platzierten erhalten Urkunden.

Allgemeines:

Das Stadion hat eine Kunststoffanlage, die nur mit maximal 6mm Domen anh den Spikes
betreten werden darf.
Die Zeitmessung erfolgt mit einer elektronischen Zeitmessanlage.

Fur Unfalle, Diebstahle oder sonstige Schaden Gbermimmt der Veranstalter keine Haftung.

Es stehen Umkleide- und Duschraume zur Verfligung.
FuUr Getranke und Essen ist bestens gesorgt.

Zeitplan fiir das Schiilers

ortfest der SG Egelsbach am Sonntag 12. September 2010

Zeit

M15

M14

W15

w14

M13

M12

W13

W12

M11

M10

W11

W10

10:00

80mHU

E0mHi

Weil 1

Weit 2

Hoch 1

Hoch 2

10:10
10:20

Diskus

Diskus

B0mH
Kugel 1

BOmHU
Kugel 2

10:30

80mHU

60mH

10:40

E0mH

60mHU

10:50

50mV

Weit 1

11:00

Kugel 1

Kugel 2

50mV

11:15

100m vV

100m vV

Speer

Speer

11:25

Weit 1

Weit 2

100m v

100m vV

11:35

Diskus

Diskus

Hoch 1

Hoch 2

11:40

7SmV

75my

11:50

75m Vv

T5mV

12:00

50m v

12:10
12:20

Speer

Speer

Weit 1

Weit 2

Hoch 1

Hoch 2

Diskus

Diskus

50mV

12:50

Kugel 1

Kugel 2

13:00

Vit 1

Weit 2

Hoch 1

Hoch 2

13:20

Speer

Speer

13:50

100mE

100mE

14:00

Hoch 1

Hach 2

100mE

100mE

14:10

TSmE

75mE

14:20

I5SmE

7SmE

14:30

Kugel 1

Kugel 2

Well 1

Weill 2

50mE

14:40

Hoch 1

Hoch 2

S0mE

14:50

Diskus

Diskus

Speer

Speer

Ball 1

Ball 2

S0mE

15:00

50mE

15:10
15:20

300m

300m

300m

300m

Ball 1

Ball2

15:30

4x75m

15:40

4x75m

15:50

300m
Hi

300m
Hi

16:00

4x50m

16:10

4x50m

16:20

4x1

DOm

16:30

4x1

00m

16:40

800m

800m

16:50

800m

800m

17:00
17:10

1000m

1000m

800m

800m

17:20

1000m

1000m

17:30

1000m

1000m




